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Fundacion Adsis

Fundacién Adsis es una entidad sin animo de lucro que lucha para

construir una sociedad mas justa, solidaria e inclusiva. Trabaja desde la

cercania y el acompanamiento, comprometida con las personas en
riesgo de exclusion social para que logren desarrollar sus proyectos de
vida. La Fundacidon cuenta con una trayectoria de mas de 55 anos de

accion social, recorrido en el que ha acompanado a mas de 950.000
personas.

A través de 10 programas sociales, la fundacidon acompana a personas

gue atraviesan situaciones de vida muy diversas con el fin de que las

personas logren construir sus proyectos de vida.

La labor de Fundacion Adsis en la Prevencion de Tecnoadicciones

Fundacion Adsis es una entidad pionera en la sensibilizacion en torno al uso saludable de las pantallas. A

través del trabajo con jovenes, familias y centros educativos, su propdsito es reducir comportamientos

abusivos y prevenir tecnoadicciones.
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Prevencion de tecnoadicciones

11.294 personas atendidas en el ano 2021

@ oo

e Asturias e Gipuzkoa
e Araba e | as Palmas
e Bizkala e \/alencia
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o

¢Que hacemos?

e
Talleres de
sensibilizaciéon
poblacion infantojuvenil

Asesoramiento ante
problematicas derivadas
de las pantallas
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;‘{
Talleres con familias.

Como no discutir por
las pantallas

]
Jornadas divulgativas

Talleres con
profesionales de |a
educacion, sanidad y
accion social

-

Acciones comunitarias
y modelado a través de
RRSS
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INTRODUCCION
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Presentacion

Ene
NO
resu

marco de |la Accion Social, este informe es descriptivo y
oretende ser una publicacion cientifica, sino los

tados de instrumentos de evaluacion que confirman lo

observado en |la consecucion de un proyecto de prevencion
del mal uso de pantallas (mdvil, redes sociales, videojuegos,

series, tablet, Smart TV...).
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¢A quién puede ayudar? s

La informacion que se presenta a continuacion puede ser de utilidad para familias (padres,
madres, tutores/as legales..), equipos docentes de todos los niveles educativos,
profesionales que trabajen diariamente con menores y jovenes, personas gue se estén
formando en materia infantojuvenil, personal gubernamental de las instituciones publicas,
medios de comunicacion y para las propias personas jovenes.

Muestra una fotografia de la realidad de hoy que desde Fundacidon Adsis creemos de
relevancia para todos estos sectores de |la poblacion.
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METODOLOGIA




Metodologia

De los centros educativos de Valencia y Barcelona en los que se han realizado talleres de

sensibilizacion entre el 2020 y 2022, se escogieron aleatoriamente siete de esos centros
para administrar los cuestionarios.

La recogida de datos se realizd de manera supervisada por las técnicas de prevencion de
Fundacion Adsis para resolver las dudas existentes sin interferir en las respuestas.
El anadlisis de los datos se ha realizado con herramientas estadisticas descriptivas.
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Instrumentos utilizados

Cuestionario Hospital Sant ADITEC

SAUTHEdRAF W AT NS

; (M. Chaliz, C. Marco TUEGe Y AT
Joan de Deu [HSJD] v C. Choliz) g VELyERSITAT

Preguntas descriptivas: Permite evaluar y detectar posibles
e Datos sociodemograficos problemas de adiccion a las nuevas
e Tiempo de uso de los dispositivos y tecnologias (Internet, teléfono Mmovil y
apps videojuegos) en jovenes y adolescentes.

e Consecuencias asociadas
e Normas de uso en casa El analisis de estos datos se ha llevado a

cabo por la unidad de investigacion de
juego vy adicciones tecnoldgicas de la
Universidad de Valencia.

INFORME SOBRE EL USO DE LA TECNOLOGIA FUNDACION ADSIS - 2022

ENTRE LA POBLACION ADOLESCENTE




RESULIADOS




Uso de Ia tecnologia en 13
poblacion juvenil

Resultados
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Uso de la tecnologia en Ia poblacion juvenil

1 Personas encuestadas

2 Tiempo de uso de dispositivos y aplicaciones

3 Consecuencias asocladas

4 Familia
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Generoy Edad

Otros
4%

272

personas

Hombres
51%
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Mujeres
45%

11 anos

12 anos

13 anos

14 anos

Ns/Nc

O 25

1

50

Personas encuestadas

75 100 125
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Dispositivos mas usados

Entre semana -Fin de semana
300

200

) I I I I
O

Movil Tablet Ordenador Consola Smart TV
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SPOSI

Movil, S6C

raenador.
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2 Tiempo de dispositivos y aplicaciones

10 63 6|
18 13 SN

[TIVYel
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2 Tiempo de dispositivos y aplicaciones

Aplicaciones mas usadas

Entre semana *Fin de semana

300
200 3app mas usada por 2
juventud es WhatsApp.
100
I sequida de YouTubeyaelas
latatormas ae series
0O . D
Q & N o @ > e W@ X &2
Q O L . < < %%
& ,OQ@ &'&S S > &AA{& O&\ o‘&\\ e? ‘oe}\
& +° SO ©
$ \(\ 4 @06
R 606
VJ: Videojuegos




2 Tiempo de dispositivos y aplicaciones

Chicas =Chicos

; 150
3 o 25 03 apps mas usadas por s
= oNicos son WhatsApp v YouTube. d
= >0 i sequidas de 10s videojuegos onling v
= o0 a3 series.
R &£ & & @é &
&\";&v é@é o AO&\) < O ) K¢ & § "
K\ N\ ,3\)‘3
= Chicas - Chicos 3.4pp MAs usada por 1as chicas
= 100 tampien es ,DEI0 d
= liferencia de los chicos, 16 siguen
= V138 series. también
= 0 : : f @ se Sitda entre 1ag mas usadas.
L 4O SO O N A N AP
@f by € 403\00 < o O\Zﬁ & qog& d
RS ,506

INFORME SOBRE EL USO DE LA TECNOLOGIA
ENTRE LA POBLACION ADOLESCENTE

FUNDACION ADSIS - 2022




2 Tiempo de dispositivos y aplicaciones

Porcentaje de jovenes que usan mas de 5 horas los
dispositivos el fin de semana

0 El 25% de las personas encuestados hace un
0 uso superior a las 5 horas diarias durante el fin

de semana, a excepcion del uso de |a tablet.

El 25% de |la poblacion encuestada usa mas
de 5 horas diarias las aplicaciones de
Instagram, TikTok, YouTube, Videojuegos
online y series durante todo el fin de semana.
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J Consecuencias asociadas

¢POr que usan las tecnologias?

Para no sentirme

excluido/a
Me ayuda a nho 20,

pensar en mis Para hablar /jugar

AR
1/3 06 1a Juventud encuestada usa
|as tecnologias para no pensar en

Sus problemas, para no sentirse
excluida o porque se aburren

con mis amistades
29%

problemas
16%

Porgue me aburro
17%

Porque me divierte
36%
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J Consecuencias asociadas

Aumento del uso de la tecnologia

De forma brusca ¢ o6 o ¢
*RrR
No
25%

3 (e cada 4 jovenes admiten que
Su uso de la tecnologia ha
aumentado en los altimos anos.

De forma

Ademas, el 11% [0 ha hecho en un
periodo muy corto de tiempo.

progresiva
64%
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Problemas derivados del uso 3 Consecuencias asociadas

Aumentar cada vez mas el tiempo

Desconocimiento de las normas de uso

Acceso a contenidos peligrosos/inadecuados - [as [ B[SU ]aS ]OVB ﬂ 88
Cyberbullying - BHJLBSTHJHS a]c”"an [IUB 8|

Confidencialidad [ US0 de latecnologia les trae
consecuencias como estudiar
De relacién con amigos/as o conocidos/as . mBnUS J SuspenueL
Salir menos y/o ver menos a tus amistades . .
S discusiones en casa, 1gs
Estudiar menos y/o bajar las notas o suspender _ . .
Gastar dinero Interfiere en otras tareasy
actividades diarias y altera el
estado de animo

Interferencia en tus actividades habituales

Sentirte mal si no puedes conectarte

Alteracion del estado de animo

Aislarte de tu familia

Discusiones y peleas con tu familia

O 25 50 75
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J Consecuencias asociadas

Gonciencia del problema

Adiccion
9%

Sobre uso
23%

Mas de un tercio piensa que tiene un
problema con el uso de |la tecnologia

Uso inadecuado
3%

Llama la atencion que un 23% cree
que hace un sobre uso y un 9%
No tengo problemas considera que tiene un problema de
65% ...
adiccion.
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Preocupacion de las familias y normas

¢Tu padre y/o madre se preocupan por
el uso que haces de la tecnhologia?

No
22%
Si
78%
Normas en casa
NoO
21%
Si
79%
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4 Familia

basi el d0%o de los y Ias
Jovenes percine una
preocupacion encasa por el
S0 que llos mismos y ellas

mismas nacen ae las
tecnolc

g1as. Goincide que

tampie

16l 80%o afirma que

eXISten normas de uso.
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4 Familia

Discusiones semanales por el uso de dispositivos

Si
37%
El 37% discute semanalmente en
casa por el uso de los dispositivos

No

63% Es decir, 1 de cada 3 jévenes discute

de manera habitual en su casa por

las techologias.
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Problemas de adiccion a las
nuevas tecnologias

Resultados

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




1 Personas encuestadas

Personas encuestadas

bOn edades comprendidas

Mujeres entre 10s 11 v 21 ﬂﬁUS, que

°85 45.1% cursaban £SO (88.9%) y ciclos
Hombres Personas . .. -
54.9% formativos (11.1%.
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Uso compulsivo de las redes sociales
W)
| de cada 3 jovenes participantes

presenta un uso compulsivo de las
redes sociales.

Uso compulsivo
30,6%

Ademas, 1as mujeres (33,6%o)
presentan mas del doble de uso
Uso adecuado compulsivo que los hombres
69,4% [15,6%0).
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Uso compulsivo del movil

Uso compulsivo
20,3%

209%0

Fl 200/ de 1as personas
encuestadas presenta un uso
compulsivo del movil

Uso adecuado
79,7%
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Riesgo y/o adiccion a los videojuegos

@ 6 o6 o
Adiccidén Riesgo de ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ
4,5%

adiccidn

21,5% 1 de cada 4 jovenes participantes presenta
riesgo de adiccion o adiccion a los videojuegos.

Los hombres (23,5%) presentan el doble de
problemas con los videojuegos que las mujeres
[11,6%), ademas de presentar el doble de adiccion
[H: 6,29/ VS M: 3.1%0].

No adiccion
7 4%

INFORME SOBRE EL USO DE LA TECNOLOGIA

ENTRE LA POBLACION ADOLESCENTE FUNDACION ADSIS - 2022




GONGLUSIONES




Movil. WhatsApp y series 1

FI dispositivo mas usado por 1a gente joven es el movil y 1a aplicacion mas usada
es WhatsApp. coincidiendo con otros informes (UNICEF, 2022; Caritas, 2022).

Esta red social suele traer consigo conflictos y problematicas asociadas
al grupo de iguales que debemos prevenir con una correcta educacion
positiva del uso de las TIC.

Seguido a esto, las apps Mmas usadas son YouTube y las series, las cuales
tienen una gran importancia en la vida de |la poblacidon estudiada y
producen interferencia en las actividades de |la poblaciéon juvenil. Una
novedad que presenta este informe es el dato referente a las series vy |a
Smart TV, siendo los indicadores de uso de los mas altos.
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Uso compulsivo de la tecnologia 2

Mas del 250 de Ia juventud encuestada hace un uso
problematico de Ia tecnologia (UNICEF, 2021; ESTUDES, 2021).

o 0 o 56 NECesitan mayores
ﬂﬂ\ﬂ actuaciones preventivas e

1 de cada 3 jOovenes encuestados tiene un In'[BfVBf_'IIVﬂS Jub BV_I’[_BI] B_l‘
problema de uso compulsivo de internet. agravamientoy cronificacion

(6 esta problematica.
© 0 o o
RN

1 de cada 4 jovenes encuestados tiene un
posible trastorno por uso de videojuegos.
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Diferencias de genero 3

las chicas hacen mayor uso problematico de las redes sociales y [0S
chicos de loS videojuegos

Las mujeres jovenes duplican el uso compulsivo de las redes
soclales respecto a los hombres, coincidiendo estas diferencias
con estadisticas previas (ESTUDES, 2021; UNICEF, 2021).

Respecto al trastorno por uso de videojuegos, los chicos
encuestados presentan el doble de riesgo de adiccidon y de
adiccidon a los videojuegos que las mujeres, dato que coincide
de nuevo con estadisticas sobre el uso de las TIC (ESTUDES, 2021,
UNICEF, 2021).
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1de cada 3 jovenes cree tener un problema 4

- 32% =

(6 [as personas jovenes encuestadas creen que
tienen algin tipo de problema con el uso de [as
TG
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Ademas, los problemas derivados del uso
de las TIC son estudiar menos/suspender
v discusiones con padres y madres. Esto
muestra que existe una interferencia en el
ambito

escolar 'y  familiar

Ccomo
consecuencia del uso de las tecnologias,
gque aumenta el malestar de nuestros y

nuestras jovenes.
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Las personas jovenes usan las tecnologias
para evadir problemas

1 de cada 3 |las usa para no sentirse excluido,

para Nno pensar en sus problemas y/o porque
se aburren.

S10 podria estar
glacionado con el riesgo
16 mal uso de [as

pantallas, cugstion que
jgberia estudiarse en el

© 0 o o M
ﬂﬂ\ﬂﬁ futuTo y tenerse en cuenta

3 de cada 4 jovenes han aumentado su uso de jara Intervenir cor

la tecnologia en los ultimos anos y el 11% lo ha oblacion infantojuvenil.
hecho en un periodo muy corto de tiempo.
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Discusiones semanales en casa B

.....

El 80% afirma que existe una preocupacion
en su casa por el uso de dispositivos,
coincidiendo este porcentaje con la cantidad
de familias gue ponen normas en casa.

de jovenes afirma discutir
semanalmente con sus
familias por el uso que

hacen de las TIC

Si en el 40% de los hogares existen
discusiones semanales pero en el 80% se
ponen normas de uso, quiere decir que las
. L normas no estan funcionando y que las

R OODEE | familias necesitan ayuda para gestionar este
/ RO i B s
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Por dItimo, pero no menos importante:

ES necesario continuar investigando en esta [inea para seguir dando
[8SpUestas mas ajustadas ala realidad de nuestros y nuestras jovenes.

Como conclusidon, se hace latente la necesidad de
continuar estudiando la realidad de l|la poblacion
infantojuvenil de Espana con respecto al uso de las
tecnologias, ya que estas van a continuar formando
parte de nuestra vida y todavia no conocemos el total
alcance de las problematicas asociadas que puedan
surgir de ello.

Asimismo, las entidades sociales como Fundacion Adsis
Nos situamos como herramientas utiles para la sociedad
y las Administraciones para llevar a cabo investigaciones
y acciones interventivas y preventivas que palien todas
las consecuencias derivadas del uso de las TIC.
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Fotos del curso 2021-2022 del Proyecto Moods, Fundacion Adsis Valencia
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https://www.fundacionadsis.org/sites/default/files/descargas/noticias/canarias/diagnostico_juvenil_-_uso_y_abusos_tics_y_apuestas_deportivas_en_canarias.pdf

Estudio realizado por el equipo del Proyecto Moods del centro Hedra de Fundacion Adsis en Valencia: Patricia Garcia
Navarro y Maria Cortes Martinez Garcia.

El Centro Hedra de Fundacion Adsis en Valencia trabaja con poblacion adolescente y joven para reducir las
tecnoadiccionesy otros riesgos adictivos.

Los Programas de prevencion de Tecnoadicciones de Fundacion Adsis en el territorio espaol utilizan el entorno digital
como medio para educar sobre el ocio digital saludable, reducir los usos compulsivos de internet, prevenir las
tecnoadicciones y otras conductas adictivas. Se dirigen a poblacion adolescente y joven e implican a familias, centros
educativos y otras organizaciones.

Fundacion Adsis es una entidad sin animo de lucro

gue desde hace mas de 55 anos, trabaja para ofrecer
oportunidades a personas que se encuentran en . .
www.fundacionadsis.org

situaciones de vulnerabilidad. Cada ano acompana a

Fundacion
a d s I s mas de 40.000 personas en Espana y mas de 5.000
en América Latina.
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