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BUSCAMOS 100
PARTICIPANTES
PARA UN ESTUDIO
‘QUEMA GRASA’
VIENTRE

Madrid prueba novedad patentada
mundialmente. jDos tallas menos
en tan sélo 4 semanas! Es lo que
se puede conseguir segun los re-
sultados del Instituto de Medicina
y Asesoramiento y Ciencias del
Deporte (IMSB) de Viena (Austria).
Estos resultados se consiguen con
la novedad mundial ‘Slim Belly’.
Efecto del cual se pudieron con-
vencer miles de personas en Ale-
mania, Austria, Holanda, Francia
y Suiza. Por fin llega a Espafna! A
Madrid se le brinda ahora la posi-
bilidad de participar en un estudio
nacional y conocer asi este sistema
tan innovador de quemar grasa
localizada.

Club Amida Sport: uno de los
centros certificados para la reali-
zacion. El Gimnasio Amida Sport
es uno de los 100 centros de Es-
pafia escogidos para efectuar el
estudio ‘Quema Grasa-ientre'. “El
programa se dirige a personas
entre 16 y 66 anos que tienen el
objetivo de quemar la grasa del
vientre, de modo notable y en poco
tiempo”, asi lo menciona Ramén
Gallego, Director del Gimnasio Ami-
da Sport. Hasta ahora se ha con-
seguido una media de 6,5 cm. de
reduccion del perimetro abdominal
en solo 4 semanas (desde un min.
de 2,5 cm. hasta un max. de 23,5
cm.).

El método, de origen austriaco
y patentado mundialmente, funcio-
na aumentando la circulacién san-
guinea en las zonas mencionadas
a raiz de dos camaras de presion
que alternan continuamente la fase
de presién con una de relajacion.
Con este sistema tan innovador,
aparte de quemar grasa localizada
en el vientre, la piel se tonifica y
gana elasticidad, incluso se redu-
cen las estrias.

iPlazas limitadas! E| estudio
dura 4 semanas y abarca 3 sesio-
nes de entrenamiento a la semana
(de aprox. 30-40 minutos). La tasa
de apoyo es de 19,90 euros a la
semana. El nimero de participan-
tes estd limitado a 100 personas.
De modo que la persona que quie-
ra aprovechar este estudio para
reducir la zona abdominal y prepa-
rarse para el verano no debe de
esperar demasiado. Fecha limite
es el 17 de mayo del 2010.
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Inscripciones y mas informacion:
Gimnasio Amida Sport
91 355 69 81
91 713 06 19
Biarritz, 1y 3
(Parque de las Avenidas)
amida@amidasport.net
www.amidasport.net
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Espacio ‘gourmet’ en Goya
El Corte Inglés de Goya ha lanzado un nuevo
multiespacio gastrondémico que combina

la degustacion y el tapeo de calidad con la
venta de productos gourmet. Se trata de un
concepto pionero en Espafia que permite
disfrutar de diferentes tipos de alta cocina.

Analisis
delas
notas de
Primaria

PP y PSOE hablan
de los resultados
de los colegios
del distrito

Los resultados de la prueba
de Conocimientos y Destre-
zas Indispensables de la Co-
munidad de Madrid realiza-
da a los alumnos de sexto de
Primaria del distrito de Sala-
manca fueron analizados du-
rante el Pleno de la Junta
Municipal de Salamanca.

E1 PSOE solicit6 la compa-
recencia del concejal de Sa-
lamanca, Titigo Henriquez de
Luna, para que evaluase los
resultados obtenidos por los
centros del distrito. El edil
apunto que ha habido una
gran mejoria en los exame-
nes realizados y senal6 que
el porcentaje de inmigrantes
no afecta a los resultados
académicos.

Los socialistas se basaron
en el estudio Los determinan-
tes del éxito en la educacion
Primaria en Espania, en el
que participo el edil del
PSOE, Alejandro Inurrieta,
y que apunta a la desigual-
dad entre colegios publicos y
privados como motivo de los
malos resultados de los cole-
gios, y dijo que no se cumple
el principio de equidad, ya
que los colegios concertados
absorben la clase media-alta,
v los publicos la baja, 1a in-
migracion y los de educa-
cion especial. Pero, tanto PP
como PSOE aplaudieron la
nota obtenida por el centro
publico General Mola, en la
séptima posicion.

EI paseo de Recoletos acoge estos dias la celebracion de la Ferla del Libro Antlguo y de Ocasidn.
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hasta el préximo 16 de mayo.

Libros antiguos
en Recoletos

La Feria estara hasta el 16 de mayo

Quienes estén buscando
una joya bibliografica des-
de hace tiempo, tienen aho-
ra una oportunidad en la
Feria del Libro Antiguo y
de Ocasion que se celebra
estos dias en el paseo de Re-
coletos.

Los pabellones instala-
dos en la calle madrilenia
celebran ahora la XXXIV
edicion de esta cita anual
que se ha convertido en un
lugar de encuentro de bi-
blioéfilos, coleccionistas,
amantes de la lectura y cu-
riosos.

Organizada por la asocia-
cion de Libreros de Lance, la
feria podra visitarse hasta el
préximo 16 de mayo en hora-
rio continuado de 11.00 a
21.00 horas. En ella partici-
pan 43 libreros de toda Espa-
na (36 de Madrid, cuatro de
Barcelona, uno de Sevilla y
dos de Granada), que pon-
drén a disposicion del publi-
co decenas de miles de volu-
menes, informa Europa
Press.

Junto a los pabellones de
las distintas librerias se ins-
talara uno destinado a infor-

mar alos visitantesy ala
venta de los carteles, prego-
nes y libros en facsimil con-
memorativos, que acostum-
bra a editar en cada edicién
la asociacion de Libreros de
Lance.

En esta ocasion, ademas
de los ejemplares de siglos
pasados, el protagonismo
volveran a tenerlo los tomos
cuya tematica gira en torno
ala guerra civil espaniola, la
generacion del 27, 1a caza, la
educacion, la historia local o
la gastronomia, ademas de la
novela de todos los tiempos.

Nacho H. de Alba

Una
jornada
para el
encuentro

El 8 de mayo se
celebra el Dia de
la Convivencia
en Guindalera

Tras suspender el pasado 17
de abril la celebracion del
Dia de la Convivencia debi-
do alas malas condiciones
climatologicas, finalmente
esta cita se celebrara el saba-
do, 8 de mayo, desde las 11.00
hastalas 15.00 horas, en la
plaza de San Cayetano del
barrio de Guindalera, que se
llenara de talleres, musica y
actuaciones para todas las
edades.

Un mercado de trueque, y
una muestra gastronémica
con especialidades de dife-
rentes paises y una exposi-
cion fotografica titulada Es-
pacios par el encuentrosy el
desencuentro se encuentran
entre las actividades organi-
zadas por la Reversa y otros
colectivos del distrito de Sa-
lamanca, con motivo del Dia
de la Convivencia.

No faltara tampoco la mu-
sica, el funky y break dance
deleitaran a los mas jovenes,
pero también estaran pre-
sentes los sonidos mas tradi-
cionales. Habra cuentacuen-
tos, juegos tradicionales y
talleres como el de reciclaje,
orientado sobre todo a ninos,
y el de elaboracion de instru-
mentos o de henna. Y para
dejar constancia de este dia
habra un particular “Paseo
de la Fama”, en el que los ve-
cinos podran estampar sus
manos como si fueran estre-

1las de Hollywood.

cocinas
bafos

Don Ramén de la Cruz, 59
91 401 07 98
www.raku.es
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